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GOVT. M. H. COLLEGE OF HOME SCIENCE 
AND SCIENCE FOR WOMEN, JABALPUR 

 

Activities  

Key indicator  

7.1 

7.1 

 

Metric 

7.1.8 

CRITERION VII 

 



 

Swami Vivekananda Jayanti 

 

 

 

 

 

 



Sarvadharma Prarthana Saba 30
TH

 January  

 

 

 

 



 

Garba Mahotsav at College 

 

 

 

 



Janmashtami Celebration in College Hostel 

 

 

 

 



Youth Day  

 

 

 
 

 

GANDHI JAYANTI  

https://www.facebook.com/hashtag/gandhijayanthi2022?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWc4TfM2lKjHztn_D3cXXz9r50LCwxT9IlErq82byleK6hfSG4cJv1e-Sf_faO1x9cnon9JO6Ht-iLccwDVG05oI8loldS9N1MA2VAwBL-AWlqCiPmVk6mjr3dSLLF5nxeHeL2reZBmd7t1RbGFaYB9pnKGuH4JbYXknABcjXqutSurPSy0JF_PgbmUtcNzdg0&__tn__=*NK-R


 

  

        

  

 

 

 

 

International Yoga Day  

21/06/2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Youth Day 

12/01/2022 



 

Youth Day 12/01/2023 

 



 

Kargil Diwas 26/07/2024 

 















 

Celebration of Basant Panchmi 



 



 

 



 







 

 



 

 

 



 



 

 

 



dk;kZy; izkpk;Z 

'kkldh; eks-g-x`gfoKku ,oa foKku efgyk egkfo|ky; 

tcyiqj e-iz 

 Ø   1867  @LFkk@2022        tcyiqj fnukad 12-02-2022 

 

izfr 

 izkpk;Z 

 'kkl vxz.kh egkfo|ky; 

 tcyiqj e-iz 

 

fo"k;&  Lora=rk dk ve`r egksRlo ekg Qjojh 2022 fjiksVZ 

                   

  fnukad 11&02&2022 dks ljkstuh uk;Mw dh 143 oha t;arh ds miy{; es Lor=ark ds 

ve`r egksRlo dh xfrfof/k;ksa dh Ja[kyk es jk"Vªh; efgyk fnol dk vk;kstu fd;k x;k 

ftlds varxZr ljkstuh uk;Mw dk thou pfj= fo"k; ij iksLVj izn’kZuh yxkbZ xbZ A 

ftlesa egkfo|ky; dh Lukrd ,oa LukrdksRrj Lrj dh yxHkx 163 Nk=kvksa us lgHkkfxrk 

nhA izn’kZuh dk mn~?kkVu MkW uafnrk ljdkj }kjk fd;k x;kA dk;Zdze ds vkjaHk es MkW 

lk/kuk ds’kjokuh }kjk ljkstuh uk;Mw dh thou ds fo"k; es Nk=kvksa dks crk;k x;k A 

xfrfof/k ds vk;kstu es lfefr ds lnL; MkW yhuk jk;] MkW jhuk HkSje] Jherh viwokZ lksuh] 

Jherh ek/kqjh jkeVsds ,oa lqJh eatq cj[kkus us lfdz; lg;ksx fn;kA xfrfof/k ds nkSjku 

fganh ds foHkkxk/;{k Jh osn izdk’k ukjax] MkW c`tyrk nqcs] foHkkxk/;{k] vkgkj ,oa iks"k.k 

mifLFkr jgsA 

 

 

 

 

MkW lk/kuk ds’kjokuh         MkW uafnrk ljdkj 

         izHkkjh         izHkkjh izkpk;Z 

 

 



 

  

 



 

 

 

 



Month –    November 2021 

Topic of event – museum visit 

Date of event – 21 November 2021 

Place of event - Rani durgavati museum near home science college. 

Subject – – to encourage cadets to know about the importance of history and can know 

briefly about culture cadet has gone through the Rani durgavati museum and throughout 

the history. 

Incharge – Madhuri ramteka 

Purpose of the event – - cadets had gone though the founding of history like coins, 

utensils, huts etc.the visit was very successful in Rani durgavati museum. 

Impact of event -Through this program, enthusiasm to know history has been generated 

among the people, which reminds them of their responsibilities towards the country. 

Number of participants - 15 NCC girls cadets. 

Photograph of event - 

 



 

 

 



 

 

 



Activity Report:-February 2022 
व्याख्यान "कैं सर से ननडर : जीवन भर"  

 

 

आज दिनाांक 4 फरवरी 2022 को शासकीय मो .ह .गहृ ववज्ञान एवां ववज्ञान महाववद्यालय जबलपरु के आहार एवां पोषण ववभाग 

द्वारा "ववश्व कैं सर दिवस" पर ऑनलाइन व्याख्यान का आयोजन ककया गया l उक्त काययक्रम प्राचायय डॉ नांदिता सरकार के 

सांरक्षण एवां ववभागाध्यक्ष डॉ बजृलता िबेु के मागयिशयन में आयोजजत ककया गया l व्याख्यान "कैं सर से ननडर : जीवन भर" 

ववषय पर आधाररत रहा l जजसमें ववषय ववशषेज्ञ के रूप में डॉ प्रीनत जैन आमांत्रित रही l ववषय ववशषेज्ञ द्वारा ववभभन्न प्रकार 
के कैं सर जैस ेस्तन कैं सर, ओवेररयन कैं सर आदि के ववषय में ववस्तार से बताया गया एवां छािाओां की जजज्ञासाओां का समाधान 

भी ककया गयाl व्याख्यान के द्वारा महाववद्यालय की  100  छािाएां लाभाजन्वत हुई व्याख्यान का सांचालन डॉ जस्मता पाठक 

एवां धन्यवाि ज्ञापन ववभागाध्यक्ष डॉ बजृलाता िबेु द्वारा ककया गया l व्याख्यान के सफल आयोजन में ववभाग के अन्य 

सिस्यों डॉ राजलक्ष्मी त्रिपाठी ,डॉ ववश्वशाांनत पाराशर ,श्रीमती अपवूाय सोनी एवां श्रीमती आयशा तादहरा खान ने सकक्रय भभूमका 
ननभाई  

इस व्याख्यान द्वारा छािाओां को यह बताया गया कक कैं सर क्या है, अलग अलग कैं सर के लक्षण , उपाय एवां रोकथाम के बारे 

में बताया गया। कैं सर से जुड ेभमथक के बारे में बताया गया । छािाओां ने यह भी जाना ककस प्रकार स्तन कैं सर का सेल्फ 

एग्जाभमनेशन ककया जा सकता है। व्याख्यान के अांत में छािाओां द्वारा कैं सर से सांबांधधत प्रश्न पछेू गए, इस प्रकार छािाएां 
लाभाजन्वत हुईं। 
 

 

 

 

 

 



विश्ि कैं सर दििस “ नुक्कड नाटक” 

 

 

आज दिनाांक 4 फरवरी 2022 को शासकीय मो .ह .गहृ ववज्ञान एवां ववज्ञान महाववद्यालय जबलपरु के आहार एवां पोषण ववभाग 

द्वारा "ववश्व कैं सर दिवस" के अवसर पर बीएससी ततृीय वषय (क्लीनन ांग न्यटू्रीशन)की छािाओां द्वारा नकु्कड नाटक का प्रिशयन 

ककया गया। नकु्कड नाटक के माध्यम से छािाओां द्वारा "स्तन कैं सर" के ववषय में बहुत रोचक तरीके से प्रिशयन ककया गया। 

उक्त गनतववधध प्राचायय डॉ नांदिता सरकार के सांरक्षण तथा ववभाग अध्यक्ष डॉ. त्रिजलता िबेु के मागयिशयन में आयोजजत की गई। 

गनतववधध के िौरान ववभाग के अन्य सिस्य डॉ जस्मता पाठक, राजलक्ष्मी त्रिपाठी, ववश्वशाांनत पाराशर, श्रीमती अपवूाय सोनी एवां 

श्रीमती आयशा तादहरा खान उपजस्थत रहे। 

इस गनतववधध के माध्यम से बीएससी ततृीय वषय की छािाओां द्वारा बहुत ही साधारण तरीके से यह बताया गया की स्तन कैं सर 

से जुडी हुई जागरूकता समाज के भलए ककतनी आवश्यक है एवां यदि कोई व्यजक्त इस गांभीर बीमारी से पीडडत हो जाता है तो 

उसका इलाज सांभव है छािों द्वारा यह बताया गया कक ककस प्रकार सेल्फ एग्जाभमनेशन के द्वारा स्तन कैं सर के लक्षणों को 

पहचाना जा सकता है लगभग। 

 

 

 

 



Month –    February 2022 

Topic of event – Sarojini Naidu’s Birthday 

Date of event - 11 February 

Place of event - Govt. M. H. College of Home Science and Science for women Jabalpur 

Subject – Poster Exhibition 

Incharge – Ms. Manju Barkhane 

Purpose of event - To Celebrate sarojani Naidu’sbirthday 

Impact of event – in this event student have a spread awareness about the contribution 
of Sarojini Naidu in our freedom struggle and also highlighted her role as in women 
empowerment in the era of Indian independence. 

Number of participants – 30 cadets 

Photograph of event:-  
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Session 2022-23 Azadi ka Amrit Mahotsav 

Media Coverage 
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Poster Competition on Azadi ka Amrit Mahotsav 

 

 

 



Ek bharat Shreshth Bharat Activity Plan (EBSB 2020-21) 

http://www.gmhcollege.org.in/AQAR/EBSB%20activit

y%20plan%202020-2021.pdf 

Ek bharat Shreshth Bharat Activity Report (EBSB 2020-21) 

http://www.gmhcollege.org.in/AQAR/EBSB%20activit

y%20report%202020-2021.pdf 

 

http://www.gmhcollege.org.in/AQAR/EBSB%20activity%20plan%202020-2021.pdf
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http://www.gmhcollege.org.in/AQAR/EBSB%20activity%20report%202020-2021.pdf
http://www.gmhcollege.org.in/AQAR/EBSB%20activity%20report%202020-2021.pdf
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